PATVIRTINTA

Kretingos Jurgio Pabrézos universitetinés gimnazijos
direktoriaus 2025 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr.VV1-315

6 priedas

2026 METU PROFESINIO ORIENTAVIMO (UGDYMO KARJERAI) PASLAUGU PLANAS

Profesinio orientavimo paslaugy planas (toliau — Planas) parengtas vadovaujantis Profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu 2022 m.
rugpjiicio 24 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 847 ir Rekomendacijomis d¢l karjeros specialisty funkcijy ir profesinio orientavimo paslaugy
teikimo Svietimo jstaigose, patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-1334.

Tikslas. Sudaryti salygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas (Zinias, gebéjimus ir nuostatas apie save, mokymosi ir darbo galimybes, karjeros
sprendimy priémima, karjeros planavima), biitinas sékmingam mokymosi krypties, profesijos ir (ar) darbinés veiklos pasirinkimui, peréjimui i§ mokyklos aplinkos
1 darbine aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visg gyvenima.

UZdaviniai:

1. Organizuoti bendras profesiniam orientavimui skirtas veiklas Kretingos rajone.

2. Sudaryti salygas ir siekti, kad kiekvienas mokinys galéty paZinti save, karjeros galimybes, planuoti karjerg ir ja jgyvendinti.

3. Skatinti mokinius savo gebéjimus, mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus nuosekliai sieti su karjeros pasirinkimais.

4.  Organizuoti profesinj veiklinimg-veiklas, kuriose mokiniams padedama aktyviai pazinti jvairias uzimtumo sritis, profesijy ypatumus ir karjeros

galimybes, kaupti darbo patirtj, ugdytis profesing motyvacija, bei planuoti biisimg karjera.
5. teikti individualias ir grupines konsultacijas mokiniams ir jy tévams (glob¢jams).

2026 METU TIKSLAS, UZDAVINIAI IR PRIEMONES JIEMS IGYVENDINTI

. . Atsakingi Vykdymo Reikalingos e e an Organizavimo
Priemonés vykdytojai laikas 1éSos, iStekliai Uzdavinio sekmeés kriterijai forma/pastabos
Bendros profesiniam orientavimui skirtos veiklos Kretingos rajone
Studijy ir karjeros muge ,,Studijy Alma Vasario 6 d. | Zmogiskieji Renginio metu visi gimnazijos Studijy muge
regata 2026%. Slaboseviciene iStekliai mokiniai susipaZins su Lietuvos
aukstyjy, profesiniy mokykly studijy
programy naujovemis.




,Improvizacija ne tik scenoje: kas | Alma Kovo 19 d. Zmogiskieji Gimnazistai turés galimybe Paskaita
yra vieSas kalb¢jimas?* Lektoré - Slaboseviciené iStekliai susipazinti su aktoriaus profesija,
Pilies teatro aktor¢, teatro mokytoja viesojo kalb¢jimo pagrindais.
Auksé Naujokiené.
Vilties lyderysté — 2026. Alma I pusmetis Zmogiskieji Organizuotos praktinés dirbtuvés, Konferencija
Slaboseviciené iStekliai siekiant ugdyti lyderyste,
atsakomybg ir bendradarbiavimo
igiidzius projektuojant karjera.
Video filmy kiirimas ,,Pasimatuok | Alma Geguzés mén. | Zmogiskieji Naudodamiesi skaitmeninémis Konkursas
profesija™. Slaboseviciené iStekliai priemonémis, mokiniai kurs filmus ir
gilins Zinias apie jvairias profesijas.
Mokiniy projektiniy darby Alma Birzelio mén. | Zmogiskieji Bus atlikti tyrimai ir parengti Konferencija
konferencija ,,Ugdymas karjerai Slabosevicieng, istekliai pristatymai, kuriuose atliekamas
STEAM kryptimi®. Kretingos rajono tyrimas, susijes su pasirinktomis
Salanty profesijomis.
gimnazijos
STEAM grupé
,»Jaunimo galimybiy mugeé®. Alma Lapkri¢io 20 | Zmogiskieji, Renginio metu visi gimnazijos Studijy muge
Slaboseviciené, | d. finansiniai mokiniai susipazins su Lietuvos
gimnazijos iStekliai aukstyjy, profesiniy mokykly studijy
bendruomené, programomis, mokymosi
Kretingos rajono galimybémis, stojamyjy
savivaldybes reikalavimais, suzinos apie Kretingos
Jaunimo reikaly rajone savanorius priimancias
koordinatoré organizacijas, jstaigas.
I-1I gimnazijos klasiy grupé — 15 val. (1 mokiniy klasei vieniems mokslo metams)
Ugdymas karjerai — 6 val.
Teminés pamokos ir/ ar Alma Rugséjo- Zmogiskieji Uzsiémimy metu mokiniai gaus Klasiy  valandélés,
praktinés uzduotys, susijusios su | SlaboSevi¢ien¢ | birZelio mén. | iStekliai informacijos apie profesijas, atliks pamokos,

saves pazinimo, karjeros
galimybiy paZinimo, karjeros
planavimo ir igyvendinimo
temomis naudojant profesinio
orientavimo platforma

saves pazinimo testus, ugdysis
karjeros kompetencijas, mokinsis
sieti savo geb¢jimus, mokymosi
rezultatus, interesus su karjeros
pasirinkimais.

integruotos pamokos




wopotiself:  Koks as esu”, ,, Kur
noriu biti“, ,,Kq turiu padaryti? “,
., Karjeros planas. Kodél jis
svarbus?*“, ,, Individualus ugdymo
planas. Kaip nesuklysti? “

,, Pasirinktos studijy programos
analizé“, ,, Lietuvos Svietimo
sistema*, ,,Studijy sritys, kryptys,
reikalavimai“, ,, Tolimesnio
mokymosi galimybés baigus 11
gimnazijos klase “ ir kt.

Karjeros plano rengimas
(naudojant profesinio orientavimo
platforma Spotiself).

Alma
Slabo$eviciené

Rugséjo-
birzelio mén.

Zmogiskieji
1Stekliai

Mokiniai parengs individualy
karjeros plana, kuris bus grindziamas
giluminiu saves pazinimu: jvertinus
asmenines vertybes, interesus,
gebéjimus bei apibréziant ateities
tikslus ir galimus profesinius kelius.

Klasiy valandélés,
pamokos

Konsultavimas — 3 val. (i$ ju 1 val. individualiam konsultavimui)

Pagalba mokiniui (naudojant Alma Rugséjo- Zmogiskieji Organizuotos grupinés UK Klasiy valandélés,
profesinio orientavimo platforma Slaboseviciené | birzelio mén. | iStekliai konsultacijos (I-1I klasése, ne maziau | grupinés ir
,»Spotiself**), siekiant paZinti savo kaip 1 kartg per metus kiekvienoje individualios
individualias savybes, galin¢ias klaséje). konsultacijos
turéti jtakos karjerai. Pagalba

rengiant individualaus ugdymo

plang ir karjeros plang. Refleksija

po profesinio veiklinimo vizito.

Individualus moKkiniy, turinéiy Alma Visus mokslo | Zmogiskieji Parengta medziaga apie studijy Individualios
specialiyjy ugdymosi poreikiy, ir | Slabosevic¢iené | metus, pagal | iStekliai galimybes, konsultavimas esant konsultacijos
ju tévu konsultavimas. poreikj poreikiui, individualiai.

Informavimas (jskaitant profesinj veiklinimg) — 6 val.




Profesinis informavimas Alma Rugséjo- Zmogiskieji Profesinis informavimas suteiks Klasiy  valandélés,
(informaciniai vizitai j klases, Slaboseviciené, | birZelio mén. | iStekliai mokiniams ziniy apie darbo rinkos pamokos, paskaitos,
informaciniai renginiai). Socialiniai tendencijas, studijy galimybes bei popamokiné veikla,
partneriai padés suprasti ry$j tarp jy interesy ir | karjeros diena
profesiju. Si veikla ugdys mokymosi
mokytis ir komunikavimo
kompetencijas, mokiniai iSmoks
kritiskai analizuoti informacijg ir
priimti labiau pagristus karjeros
sprendimus.
Renginys ,,Pasimatuok profesijg* Alma Vasario mén. | Zmogiskieji Mokiniai susipazins su juos Renginys
Slaboseviciené iStekliai dominancia profesija.
Renginys ,,Savanorysté, kuri kuria | Alma Gruodzio Zmogiskieji Gimnazistai gebés kritiskai jvertinti | Konferencija
Tave™. Slabosevi¢iené | mén. iStekliai ir jvardinti bent tris karjerai svarbias
kompetencijas, kurias tikslingai sieks
ugdyti savanoriaudami, ir pagrijsti Siy
1giidziy svarba savo ateities karjerai.
Dalyvavimas atviry dury dienose Alma Rugséjo- Zmogiskieji Mokiniai jgis tikslios informacijos Ekskursijos, i§vykos,
jvairaus tipo mokymo jstaigose, Slaboseviciené, | birzelio mén. | iStekliai apie konkrecias studijy programas, susitikimai,
studijy mugése, susitikimai su socialiniai stojimo reikalavimus ir mokymo diskusijos
mokymo jstaigy atstovais. partneriai aplinka, leidZiancig palyginti jvairias

galimybes. Si veikla ugdys
mokymosi mokytis ir komunikavimo
kompetencijas, skatindama
savarankiska sprendimy priémima ir
gebeéjima uzduoti tikslingus
klausimus.




Pazintiniai vizitai ] jmones, Alma Rugséjo- Zmogiskieji Mokiniai jgys praktiniy Ziniy apie Vizitai, iSvykos
istaigas, organizacijas, susitinkant | Slaboseviiené, | birzelio mén. | istekliai realig darbo aplinka, suzinos apie

su skirtingy profesijy atstovais, 1 socialiniai kasdienes skirtingy profesijy atstovy

dienos patyriminiai vizitai, keliy partneriai uzduotis bei iSbandys save

dieny trumpalaiké profesiné veikla.

trumpalaikéje profesingje veikloje.
Taip ugdoma karjeros planavimo
kompetencija per realy konteksta,
stiprinama iniciatyva ir atsakomybé
uz savo profesinio kelio pazinima.

I11-IV gimnazijos klasiy grupé — 15 val. (1 mokiniy klasei vieniems mokslo metams)

Ugdymas karjerai — 6 val

Teminés pamokos ir/ ar Alma Rugséjo- Zmogiskieji Si veikla padés mokiniams praplésti | Pamokos, klasiy
praktinés uzduotys, susijusios su | SlaboSeviciené¢ | birzelio mén | istekliai Zinias apie savanorystés, tolimesnio | valandélés

saves pazinimo, karjeros mokymosi ir studijy uzsienyje

galimybiy paZinimo, karjeros galimybes, bei iSmokys kritiskai

planavimo ir jgyvendinimo analizuoti karjeros informacija,

temomis (naudojant profesinio naudojantis patikimais $altiniais

orientavimo platforma ,,Spotiself): (pvz., AIKOS, LAMA BPO).

., Koks as esu*, ,, Kur noriu biiti “, Mokiniai ugdysis mokymosi

., Kq turiu padaryti“, ,, Savanorysté mokytis ir karjeros planavimo

— budas pazinti pasaulj“, kompetencijas, jgydami jgidZiy

., Karjeros informacijos analizé ir priimti pagrjstus sprendimus apie

taikymas. Supazindinimas su savo ateit].

jvairiomis internetinémis

svetainemis “(AIKOS, LAMA BPO,

MUKIS ir kt.), ,, Studijy rogramos *

ir kt.

Karjeros plano rengimas (naudojant | Alma Rugséjo- Zmogiskieji Mokiniai parengs individualy Klasiy valandélés,
profesinio orientavimo platforma SlaboSeviciené | birzelio mén. | iStekliai karjeros plang, kuris bus grindZiamas | pamokos

Spotiself).

giluminiu saves pazinimu: jvertinus
asmenines vertybes, interesus,
gebéjimus bei apibréZiant ateities
tikslus ir galimus profesinius kelius.
Savianalizés jgidziai bus ugdomi




atliekant jvairias praktines uzduotis.

Spotiself testo rezultaty | Alma Rugséjo- Zmogiskieji Mokiniai iSanalizuos savo karjeros Pamokos klasiy
aptarimas. Slaboseviciené¢ | birzelio mén | iStekliai testa, aptars ji su karjeros specialistu, | valandélés,
auklétoju arba tévais. konsultacijos
Konsultavimas — 3 val.
Pagalba mokiniui (naudojant Alma Rugséjo- Zmogiskieji Pagalba pazinti save, spresti karjeros | Konsultacija
profesinio orientavimo platforma, Slaboseviciené | birzelio mén | iStekliai problemas ir klausimus, susijusius su
,»Spotiself*), siekiant pazinti savo karjeros planavimu ir darbo paieska.
individualias savybes, galinCias
turéti jtakos karjerai. Pagalba
koreguojant individualaus ugdymo
plang ir karjeros plang. Pagalba
pildant stojimo praSymus.
Informavimas (jskaitant profesinj veiklinima) — 6 val.
Profesinis informavimas Alma Rugséjo- Zmogiskieji Mokiniai gebés pagrijsti savo Pamokos, klasés
(informaciniai vizitai ] klases, Slaboseviciene birzelio mén. [iStekliai pasirinktg studijy ar profesinés valandélés
informaciniai renginiai). veiklos kryptj, nurodydami bent 3
Susitikimai su VMI, argumentus (reikalingus jgiidzius,
Teritorinés ligoniy kasos atstovais, karjeros perspektyvas ar darbo
studijos uzsienyje ir kt. rinkos paklausa). Taip pat gebés
jvardinti ne maZiau kaip 2
konkrec€ius artimiausius Zingsnius
(pvz., pasirinkti A lygio dalykus,
dalyvauti priemime, ieskoti
praktikos), kuriuos Zengs, siekdami
Sios karjeros vizijos jgyvendinimo.
Dalyvavimas Klaipédos miesto Alma Gruodzio 5 d. | Zmogiskieji Sios konferencijos tikslas — Konferencija
mokiniy konferencijoje Slaboseviciene 1Stekliai sustiprinti ugdymo jstaigy ir

»davanorysté veza*

savanorystes organizacijy
bendradarbiavimg ir jprasminti
socialinés-pilietines veiklos svarba,
skatinant placig diskusija.
Konferencijos metu mokiniai,




skaitydami parengtus pranesimus,
dalinsis geragja gimnazisty
savanorystés patirtimi, jkvépdami
bendraamzius aktyviai pilietinei
veiklai.

Dalyvavimas socialiniame Alma Lapkri¢io | Zmogiskieji Mokiniai domésis jvairiomis Projektas
pazintiniame patyriminiame Slaboseviciené meén. iStekliai profesijomis savarankiSkai ar
kiirybiniame projekte ,,Uzauges as$ padedant mokytojams, pagalbos ir/ ar
busiu...* karjeros specialistams, i§sakys savo
mintis apie svajones, blisimg
profesija, darbui atlikti reikalingus
igtdzius, zinias, mokéjimus,
asmenines savybes.
Dalyvavimas nacionalinéje Alma Lapkri¢io | Zmogiskieji Mokiniai geriau pazins save, Programa
ugdymo karjerai programoje LJA Slabosevicené meén. iStekliai susipazins su skirtingomis
»Seséliavimas®, profesijomis ir sékmingai sieks savo
karjeros tiksly.
Pazintiniai vizitai { imones, Alma Rugséjo- Zmogiskieji Mokiniai i$moks atskirti skirtingas Pazintiniai vizitai,
jstaigas, organizacijas, Slaboseviciené geguzes men. | iStekliai darbo formas ir organizacijy tipus, SeS¢liavimas
susitinkant su skirtingy profesiju susipazZins su ne maziau kaip
atstovais, 1 dienos patyriminiai penkiomis profesijomis, bent vienu
vizitai, keliy dieny trumpalaikeé sektoriumi.
profesiné veikla.
Pamoky vedimas Kretingos Alma Visus Zmogiskieji Mokiniai gebés tikslingai pritaikyti Pamokos
Marijos Tiskevicitutés mokyklos Slaboseviciené¢ | mokslo metus | istekliai organizavimo ir komunikacijos
pradinukams. jgudzius vesdami pamoka, ir po
veiklos atliks refleksija, kurioje
jvardins dvi sustipréjusias karjerai
svarbias kompetencijas.
Renginys ,,Pamokos kitaip*. Alma Kovo mén. | Zmogiskieji, Mokiniams pamokas praves jvairiy Renginys
Slaboseviciene, finansiniai auksStyjy ir profesiniy mokykly
gimnazijos iStekliai déstytojai.

metoding taryba




Renginys ,,Vasaros darbo mugé*. Alma Balandzio | Zmogiskieji Gimnazistai turés galimybe iSgirsti Renginys
Slaboseviciené men. iStekliai tiesioginius potencialiy darbdaviy
prisistatymus ir susitarti dél vasaros
darbo,
Renginys ,,Siandien mokinys, rytoj | Alma BalandZio- | Zmogiskieji Gimnazistai susitiks su buvusiais Susitikimas
studentas* Slaboseviciené geguzés mén. | istekliai gimnazijos mokiniais, studentais ir

turés galimybe 1Sgirsti apie jy
karjeros kelia.

Nacionaliné veiklinimo iniciatyva | Alma Balandzio- | Zmogiskieji Si iniciatyva suteikia kiekvienam Grupinés i$vykos,
,»,Kryptis - profesijy pasaulis®. Slabosevi¢iené, | birZelio mén. iStekliai mokiniui galimybe ugdytis karjeros pazintiniai vizitai
klasiy vadovai kompetencijas, kurios jgalina
samoningai rinktis kryptj darbo
rinkoje;

sukurti tilta tarp mokiniy, mokytojy,
tévy bendruomenés ir darbo
pasaulio, kad kiekvienas jaunas
Zmogus galéty atrasti savo
paSaukimg ir drasiai Zengti ]

profesinj gyvenima.
Integruota karjeros ugdymo ir Alma Vasario mén. | Zmogiskieji Mokiniai, pasitelke skaitmeninius Integruota pamoka
informatikos pamoka ,,Nuo teksto Slaboseviciené, iStekliai jrankius, sukurs techniskai
iki tikslo: CV kiirimo jrankiai ir Aidas Kutelis taisyklingg ir estetiska CV,
profesinis pasirinkimas.* eksportuodami jj j PDF formata. CV

turinys turi atspindéti ir pagristi bent
tris mokiniy kompetencijas, aktualias
pasirinktai profesijai.

Integruota  karjeros ugdymo ir | Alma Gruodzio Zmogiskieji Gimnazistai su senjorais diskutuos Integruota pamoka
lietuviy kalbos pamoka ,,Advento | Slaboseviciené, mén. iStekliai apie Advento prasme, palygindami kitoje aplinkoje
prasmé: zodziuose — vertybé, | Sigita sengsias tradicijas su $iy dieny
gyvenime — kelias. Dirmeitiené, vertybémis. Sis tarpkartinis dialogas

Kretingos TAU padés mokiniams gilinti lietuviy

studentai kalbos Zinias ir gauti unikaliy

pamoky apie atsakingg gyvenimo
kelio pasirinkima.

Integruota  karjeros ugdymo ir | Alma BalandZzio Zmogiskieji Gimnazistai teisingai paaiskins Integruota pamoka




lietuviy kalbos pamoka ,,Zurnalistas
vienai dienai‘.

SlabosSeviciené,
Inga Vaisvilaité

men.

1Stekliai

interviu, kaip zurnalistikos Zanro,
paskirt] ir tikslingai iSskirs 3
profesijai reikalingas asmenines
savybes, atspindincias kritinio
mastymo svarba.

kitoje aplinkoje

Situacijos ir poreikio analizé, planavimas ir stebésena

Plano 2025-2026 mokslo metams Alma Rugpjacio - Zmogiskieji | Konsultavimasis su gimnazijos Planas
Ugdymo Karjerai ir profesiniam Slaboseviciené rugséjo meén. iStekliai administracija, veikly aptarimas
veiklinimui rengimas. metodiniame karjeros specialisty

burelyje.
Duomeny teikimas uz 2025-2026 | Alma Birzelio mén. | Zmogiskieji | Pateikti duomenys informacinei Apskaita
mokslo metus apie ugdyma karjerai | Slaboseviciené istekliai | sistemai Mukis, pasidalinta ataskaita
mokiniy ugdymo karjerai su gimnazijos administracija.
informacinei sistemai Mukis.
Dalyvavimas  klasiy  vadovy, | Alma Rugséjo-birzelio | Zmogiskieji | Kei¢iamasi informacija su klasiy Susirinkimai
mokyklos administracijos | Slaboseviciené meén. istekliai | vadovais dél profesinio orientavimo
organizuojamuose susirinkimuose. paslaugy poreikio, aptariami ir j

mokyklos ménesio planus

jtraukiamos UK veiklos.
UK veikly poreikio mokykloje Alma Zmogiskieji | Tyrimas padés jsivertinti mokyklos Anketa
tyrimas I-1V kl. gimnazistams Slaboseviciené iStekliai ir jos mokiniy profesinio

orientavimo poreikius. Ataskaita

pasidalinta su mokyklos

administracija.

Veiklos mokyklos bendruomenei
Veiklos viesinimas (sklaida) Alma Rugséjo— Zmogiskieji | Informacijos viesinimas apie VieSinimas
Slaboseviciené birzelio mén. iStekliai profesinio orientavimo veiklas

mokyklos ir Kretingos rajono
Svietimo centro interneto svetainése,
socialiniuose tinkluose, pagal
galimybes - 2 straipsniai apie
svarbiausius renginius spaudoje.
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Sistemingas informacijos profesinio
orientavimo klausimais
atnaujinimas mokyklos internetinéje
svetaingje, socialiniuose tinkluose,
Ugdymo karjerai studijos erdvése,
Facebook  paskyroje  Karjeros
ugdymas KJPUG

Alma
Slaboseviciené

Rugséjo—
birzelio mén.

Zmogiskieji
1Stekliai

Informacija skiltyje Karjeros
ugdymas atnaujinama 1 karta per 3
meénesius, atsiradus naujai
informacijai, dazniau.

Informavimas,
vie$inimas

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Ugdymo karjerai veikla koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui Laima Kaupiené.

2. Priezitirg vykdys Gimnazijos direktorius.

PLANA PARENGE

Alma Slaboseviciene, karjeros specialiste




